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Einzigartige Technologie in einem
Device zur kosmetischen Anwendung

Effekte im Korper:

EMS (4Hz bis 5000 Hz) e Fettabbau
Elektromuskulare Stimulation
* Durchblutung

* Drainage

e Straffung s T
* Muskelaufbau ’ | PR
R g N
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Ziel: Mogellierung des Korpers,

/\ Massageeffekt auf der Oberflache
* Es ist keine medizinische |

Anwendung ’e

 Es durchbricht nicht die Integritat / 4

der Haut und unterliegt deswegen

nlchtae_n;A—rztvorbehal—t - / L
/

Technologie

o Hochfrequenz-Ultraschall (3MHz)

. Niederfrequenz-Elektrostimulation (1
kHz b!giéktﬂa )'hlel Wien Mai 2024



MYA Pro / MIYA E+ ist:

Eine Kombination aus Hochfrequentem Ultraschall (3 MHz) und
niederfrequentem Strom (EMF) zur Stimulation (1kHz bis 5kHz)

(EMF = Elekto Magnetische Felder)

Eine kosmetische Anwendung zur Korperformung
Remodeling der Hautoberflache mit Massage-Effekt
Rein oberflachliche Behandlung der Haut und Unterhaut

Muskelstimulation zum Muskelaufbau
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MYA Pro / MYA E+ macht nicht:

Die Fettzellen werden nicht eroffnet!

Die Anwendung macht nicht

» fokussierten Ultraschall (HIFU)

* Verletzung der Integritat der Haut als Schutzbarriere
* mechanische Reduktion des Fettgewebes

* Reduktion des viszeralen Fettgewebes

* Koagulation aufgrund von Warme oder Kalte

e Stimulation des zentralen Nervensystems

Es ist keine medizinische Anwendung und
fallt nicht unter den Arztvorbehalt!*

*Angaben des Herstellers
Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024




Technologie

Ultraschall

* Schallwellen mit Frequenzen oberhalb des
menschlichen Horbereichs

* Klassische Diagnostik: Schallwellen werden vom Gerat
ausgesendet, von Gewebe reflektiert und zu einem Bild
verarbeitet

 Abnehmen im Liegen: Schallwellen werden vom
Gewebe aufgenommen, das dadurch in Schwingung
versetzt und in seinem Stoffwechsel angeregt wird.
Dabei werden die Fasern massiert und Verklebungen
gelost.

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024
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Ultraschallgerat mit Bildschirm und Schallkopf
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Ultraschall bringt die Fettzelle in Schwingung, so dass das
Fett in den Zwischenzellraum (Lymphe) entleert wird*

Fat reservoir

Mitochondria

"

o’ : Membrane
Nucleus | 4
Golgi apparatus Cytopiasm Ultraschall

*Die Fettzelle wird nicht verletzt und bleibt intakt, wird aber kleiner.
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Eindringtiefe des Ultraschalls bei
der MYA Pro (3MHz)

Hochfrequenter Ultraschall - Eindringtiefen

10 MHz- 0.3 cm Epidermis Dermis Subkutis Mus#dn Knochen

rqr-r'r**w*rv*"'r"*'('
2 h
..a..n...-LaL.z..JLJ...n.‘.

3 MHz- 1 cm ‘ "

hatps/Mink springercom/fartiche/10.1007 /500105-015-36 762 Mgures/2
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Technologie

Reizstrom

* sind kleinste Stromimpulse

* Bewirkt eine Vasodilatation (Verbesserung der
Durchblutung) und Warmeentwicklung

* Reizt die Nervenfasern und macht sie
unempfindlicher gegen Schmerzen (TENS)

* Bewirkt eine Muskelkontraktion (EMS)
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Niederfrequenz-Elektrostimulation
in der MYA Pro / MYA E+

Die Programme haben verschiedene Frequenzen, die Ubereinander gelegt
sind und somit die unterschiedlichen Effekte im Gewebe verursachen.

Elektrostimulation:

Stromstarke: Di e

10 bis 90 Volt sl

Spektrum: .

4 bis 5000 Hz bestimmt
Effekt

...................
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Was bewirkt die MYA Pro?
CELLULITE FORMATION

Visible Cellulite

Connective Tissue Stretched
Connective Tissue

Enlarged Fat Cells

Fat Cells

Straffung

Fettabbau -

Durchblutung s
und Stoffwechsel

verbessern = =

’ HEALTHY SKIN SKIN WITH CELLULITE
Muskelaufbau

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024
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Was passiert bei der Behandlung im Korper?

BlutgefaRsystem:

Aktiver Transport
durch die Pump-
leistung des
Herzens
Arterien:

sauerstoffreiches’ /;;

Blut zum Gewebe
Venen: sauerstoff-
armes Blut zurlick
zu Herz und Lunge
Transport von

Wasser, Abfall- und
Giftstoffen zu Leber

und Nieren

'l ) l’(\\
A\ %\
'1

i “
Blut

f

)

Effekt sofort

Lymphe

Effekt nach 2-4 h
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LymphgefalBsystem:

Transport von
Wasser, Fett,
Giftstoffen und
Zellen aus dem
Zwischenzellraum
Passiv durch

Sogwirkung des
Venensystems

AdobeStock 1628078 und 8788358 SciePro



Muskulatur

Gezielter Muskelaufbau durch EMS:
* Bodyforming

* Passiver Sport
 Stoffwechselaktivierung
 Straffung des Gewebes

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024




Hautstraffung

e Optimal zur Behandlung der
Cellulite

* Verbesserung der Durchblutung

* Entwasserung und
Entgiftung des Bindegewebes

* Lifting-Effekt durch Muskel-
aufbau

2| Wien Mai 2024
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Entwasserung

* Besonders wichtig in der
Behandlung Lip6dems

* Entwasserung und Ent-
giftung des Bindegewebes

e Reduktion der Spannung im
Gewebe

* Erst nach Entwasserung
ist Fettabbau und
Fetttransport moglich

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



Programme und ihre Haupteffekte™

Blutgefal3system

Forderung der Durchblutung und Aktivierung
des Stoffwechsels:

* Slim 3

* Sihouette

* Vodder

* Vodder & Tono
* Mix Tono

* Lift & Massage

*alle Programme arbeiten immer in der Kombination Ultraschall und Strom und wirken auf alle Gewebestrukturen der Haut, nur die Gewichtung ist unterschiedlich.
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Programme und ihre Haupteffekte™

LymphgefaRsystem

M Forderung der Gewebedrainage, Entgiftung
(K2 und Fettabtransport:

* Slim 3

%) | * Sihouette

} A e VVodder

1 \, * Vodder & Tono
\| * Mix Tono

* Lift & Massage

*alle Programme arbeiten immer in der Kombination Ultraschall und Strom und wirken auf alle Gewebestrukturen der Haut, nur die Gewichtung ist unterschiedlich.
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Programme und ihre Haupteffekte™

Muskulatur

Programme zur Muskelstimulation und
Muskelaufbau:

Tono
Vodder & Tono
* Super Power

* Mix Tono

*alle Programme arbeiten immer in der Kombination Ultraschall und Strom und wirken auf alle Gewebestrukturen der Haut, nur die Gewichtung ist unterschiedlich.
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Programme und ihre Haupteffekte™

Haut

Optimal zur Straffung, Glattung, Festigung und
Verbesserung der Struktur:

* Slim 1

e Slim 2

* Slim 3

* Lift & Massage
* Mix Tono

*alle Programme arbeiten immer in der Kombination Ultraschall und Strom und wirken auf alle Gewebestrukturen der Haut, nur die Gewichtung ist unterschiedlich.

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024
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Programme und ihre Haupteffekte™

Bindegewebe

Optimal zur Entwasserung, Entgiftung und
Gewebedrainage:

* Drain
* Lipo&Drainl
* Lipo & Drain 2

*alle Programme arbeiten immer in der Kombination Ultraschall und Strom und wirken auf alle Gewebestrukturen der Haut, nur die Gewichtung ist unterschiedlich.

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



13 Programme und 9 Protokolle
far optimalen Erfolg

Je nach individuellem Befund werden die Protokolle
eingesetzt — siehe auf der AiL-Platform:

1 Protokoll = Kombination von 10 verschiedenen
Programmen zur einfachen Umsetzung

e 4 Protokolle fir Frauen & Manner S - XL

1 Protokoll fir Cellulite

1 Protokoll fur Hautstraffung

1 Protokoll fur Lipodem

1 Protokoll fiir sehr Ubergewichtige
1 Protokoll fur Muskelaufbau

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024
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2 Beispiele fur Protokolle

Protokoll fiir MYA Pro fiir Hautstraffung Protokoll fiir MYA Pro fiir besonders Fettleibige

8 Nr. 17 Slim 1 1. Nr. 17 Lipo & Drain 2

2. Nr. 18 Slim 2 2. Nr. 21 Silhouette

3. Nr. 19 Slim 3 3. Nr. 23 Vodder & Tono

4. Nr. 26 Lift & Massage 4. Nr. 26 Lift & Massage

S Nr. 17 Slim 1 5. Nr. 17 Lipo & Drain 2

6. Nr. 18 Slim 2 6. Nr. 24 Super Action

7. Nr. 19 Slim 3 7 Nr. 21 Silhouette

8.  Nr. 26 Lift & Massage 8.  Nr. 26 Lift & Massage

9.  Nr.25MixTono 9.  Nr.17 Lipo & Drain 2

10.  Nr. 26 Lift & Massage 10. Nr. 21 Silhouette
Bei sehr schlaffer Muskulatur und bei Frauen Gber 50 Jahre Die Programme Nr. 17 Lipo & Drain 2 und Nr. 21 Silhouette sind neu fiir die MYA Pro
Nr. 25 Mix Tono auch schon nach 4. einsetzen. entwickelt und speziell fir Menschen mit viel Fettgewebe gedacht.
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der Behandlung mit d.

Jetzt Kennenlernbeha ndiung sichem!

Abnehmen im Liegen et
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im Gewebe? & |
Facts
e Der Ultraschall erwarmt das Gewebe.
e Die Durchblutung wird dadurch gefordert. \‘ﬁ"‘
e Der Stoffwechsel im Fettgewebe wird y
aktiviert.

e Durch Strom wird Muskulatur aufgebaut
und verbrennt Energie.

e Die Entgiftung im Bindegewebe wird
gesteigert.

e Die Haut wird gestrafft und gefestigt.

e Der Korper wird geformt und Umfang wird
reduziert.
Dr. Claudid



Body Composition Chart (BCC)
Gibt Ausl

Auskunft Uber das Fett/Muskelverhaltnis
Body Composition Chart O I

FM

Qt

n

SMM — Viel Musk
Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024




Geschiecht, Aler Fermale, 41

medical Body Composition Analyzer

Body Composition Chart- 5CC BCC - Detailansicht

Viel Fett

- FM -

Wenig Fett

Wenig Muskeln SMM - Viel Muskeln SMM

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024

0P 012061022

seca mMBCA -

Datum der Messung 6.10.2022, 1422

BCC - Tabellenansicht

Datum FM (kg) SMM (kg)
6.10.2022 22.2 21.22
6.10.2022 22.99 20.99

Effekt sofort nach 1 Behandlung:
Fett minus 799 g
Muskeln plus 230 g



seca MBCA ———

Datum der Messung 6102022, 1422

medical Body Composition Analyzer

Viszerales Fett von 0,5 | auf 0,3 |

Viszerales Fett Viszerales Fent Viszerales Fett
- 0 L 5 Liter w 0 3 Lier
* -
155em 745 em

Minus 200 ml
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seca mMBCA

medical Body Composition Analyzer

Name: By
0P 012061022

Geschiecht, Aler Fermale, 41

Datum der Messung 6102022, 1422

 Stoffwechsel wird aktiviert — Grundumsatz gesteigert

Energleverbrauch

Ruheenergioverbrauch
- 5.88(. 1405
MJ/Tag kecal/Tag

Gesamtenergieverbrauch

Parameter kann nicht angezeigt werden, da Angabe des PAL
fehlit

Ko Daten

Energieverbrauch Energieverbrauch
Rubeenecgieverdrauch
’ 5.9 m
MJ/Tog
Gesamienergleverbrauch
-+ 9.45 . 2259 et

MJ/Teg kcalTog ¥

4
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FUr wen ist
Abnehmen im
Liegen geeignet?

* Gesunde Erwachsene

* Menschen mit Erkrankungen, wenn
sie nicht akut und gut eingestellt
sind:

» Diabetes

» hoher Blutdruck
» Herzerkrankungen
> oder Ahnliches ...

Dr. Claudi



Wann darf nicht
behandelt werden?

* Bei Schwangeren und Stillenden

* Wenn elektrische Gerate im Korper
implantiert sind, z.B. ein
Herzschrittmacher oder Defibrillator

* Bei akuten Erkrankungen, Infektionen,
Entziindungen

* Bei aktiver Krebserkrankung oder
frischer Thrombose

* Direkt nach Operationen

* Im Zweifelsfalle fragen Sie Ihren Arzt, ob
eine ,Lymphdrainage” oder eine

Behandlung mit , Reizstrom* moglich ist.

Dr. ClaudiaiThiel Wii Mai 2024




Unerwunschte Wirkungen kurzfristig
als Ausdruck der gesteigerten Entgiftung

* Kopfschmerzen

e Gliederschmerzen

* Muskelkater

* Beinschmerzen

* Unterleibschmerzen
e Zwischenblutungen
* Blaue Flecken
 Ubelkeit

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024




Unerwunschte Wirkungen kurzfristig
als Ausdruck der gesteigerten Entgiftung

Alles nur
vorubergehend!

Der Preis fur mehr
WOHLBEFINDEN und
GESUNDHEIT!

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



Probleme und Ursachen fur wenig Erfolg

Ursachen filir einen schlechten Stoffwechsel:

Lange Diatkarriere

» Stoffwechselstorung infolge jahrelanger Diatversuche
Medikamente aufgrund chronischer Erkrankungen

* Insulin, Antidiabetika, Antidepressiva, Antiepileptika, Blutverdiunner
Schilddrisenerkrankung

e Unterfunktion, Hashimoto-Thyreoiditis
Klimakterium

* Hormonmangel, Hormonstérungen

Stress
* Schlafstérung, erhohte Stresshormone (Cortisol)

Compliance
e Tausend Ausreden ...

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



e
ABNEHMEN

Wir mobilisieren das Fett und
der Stoffwechsel bestimmt,
was mit dem Fett passiert.

Voraussetzung fiir Fettverbrennung und damit
fur eine Gewichtsabnahme:

* Niedriger Blutzucker- und Insulinspiegel
e Kaloriendefizit

e Ausreichende Versorgung mit Wasser, Eiweils
und Mikronahrstoffen

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024
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Gewichtsprobleme? ABNEHMEN

Eine Frage der Bilanz!
e

Energie-Bilanz-Modell

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



icht gleich Kalorie

Kalorie ist n

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



lnsulivspiegel

bei 5-6 Mahlzeiten pro Tag

Insulinspiegel

. = Fettabbau maoglich

Fettverbrennungsschwelle

Zeitachse
700 800 9.00 10:.00 1100 1200 13:00 14:.00 1500 16:00 17.00 18.00 19:.00 20:00 2100 22:00
Frihstlck Obst oder Mittagessen Kaffee Abendessen Bier -
Lﬁ Horig- oder Fruchtjoghurt Schnitzel mit und Brot mit Wurst und
' Marmeladenbrot (Knoppers’) Bratkartoffeln Kuchen und Kase Erdnisse ABNEHMEN

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024 IVLIEGEN



Der Kohlenhydratstoffwechsel ABNEHIMEN

(Heil3)hunger
+ Fettaufbau

 Hemmung der
Fettverbrennung

Kohlenhydrate
(,Zucker®)

Insulin‘ <  Blutzuckerabfall => Hunger

- zu viel Insulin macht
dick und krank!

Blutzucker T
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Optimale Erna’hrung bei'

Ernahrung:

* Low Carb (wenig
Kohlenhydrate)

* 48 Stunden keine
Kohlenhydrate

. Kein Zucker — auch kein Obst! " K

Reis
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Eiweild = Baustein des Lebens

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



Optimale Ernahrung bei
Abnehmen im Liegen

Ausreichend Eiweils!

*1,2 bis 1,5 g Eiweil3/kg KG

* Ca. 30 g Eiweild /Mahlzeit

Ziel:

»Frauen 100 g Eiweil3/Tag

»Manner 120 g EiweiRR/Tag

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024




Viel
Eiweild

Viel
Fettverlust

AdobeStock_432433606 luismolinero



Mehr
Eiweild

Mehr
Fettverlust
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Emdhruwg nach der mediterravien
low-Carb Pyramide /

.
ABNEHMEN




Essen Sie sich mit viel Ballaststoffen und Eiweild satt:

© ZEP- Zentrum fur Ernédhrungsmedizin und Pravention Saarbricken



Optimale Ernahrung

Viel trinken!
* Regelmallig 2 — 3 Liter
kalorien- und sul3stofffreie
Getranke taglich

*\/iel Wasser!

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



Maximalen Erfolg erzielen durch
Abnehmen im Liegen!
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FIT & SCHLANK
ONLINE KURS

bei Dr. Claudia T hiel

SCAN ME https://dr-claudia-thiel.com/



Maximalen Erfolg erzielen durch
Abnehmen im Liegen!

SCAN ME
v
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Dr. Claudia Thiel

* Facharztin fir Innere Medizin
* Ernahrungsmedizinerin DAEM

* Niedergelassen in internistischer Praxis mit hausarztlicher
Versorgung in Saarbricken

* Schwerpunktpraxis Ernahrungsmedizin BDEM
o Arztliche Leitung Erndhrungszentrum-Saar und
* Bodymed-Center Saarbricken-Eschberg

 Abnehmen im Liegen mit 3 Standorten in Saarbrticken,
Saarlouis und Homburg

e www.internist-saarbruecken.de

 www.ernaehrungszentrum-saar.de

Dr. Claudia Thiel Wien Mai 2024



http://www.internist-saarbruecken.de/
http://www.ernaehrungszentrum-saar.de/

